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DESCRIPTIF GENERAL DE CE  
PARCOURS-DECOUVERTE  

Cette visite guidée générale permet aux élèves 
d’interroger le monument autour de : « Comment 
c’est vieux ? » « Qui pouvait vivre là ? » « C’est quoi 
ça ? » « A quoi ça sert ? » 

Et de comparer le mode de vie monastique à leur 
propre mode de vie scolaire (ou au mode de vie 
actuel de l’abbaye) autour des notions de : Vivre / 
Se détendre / Prendre son repas / Recevoir des 
invités / Acheminer le matériel / Punir /travailler 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTIONNER LE MONDE 

Repérer la période historique du Moyen Âge 
Comparer des modes de vie 
 

PEAC 

Cultiver sa curiosité et son plaisir à rencontrer des 
œuvres patrimoniales. 
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LA DECOUVERTE DANS LE 
MONUMENT 
 

 

LA TERRASSE DE L’OUEST 

- Vivre dans une abbaye 
- Vivre dans une école 

 

 

01. Terrasse de l’ouest, vue depuis la nef. 
DR – Centre des monuments nationaux 

 

  

 TERRASSE DE L’OUEST ¡ DOSSIER 
THEMATIQUE 03



L’EGLISE ABBATIALE 

 

- Le lieu de prière 

 

 

02. Eglise abbatiale, vue de la nef vers le chœur.  
DR – Centre des monuments nationaux 
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LE CLOITRE 
 

- Se détendre à l’abbaye 
- Se détendre en classe 

 

 

03. Cloître 
DR – Centre des monuments nationaux 
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LE REFECTOIRE 

 

- Prendre son repas à l’abbaye 
- Prendre son repas à l’école 

 

 

04. Réfectoire des moines 
DR – Centre des monuments nationaux 
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LA SALLE DES HOTES 

 

- Recevoir des invités à l’abbaye 
- Recevoir des invités à l’école 

 

 

 

05. Salle des hôtes 
DR – Centre des monuments nationaux 
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LA ROUE  

 

- Acheminer le matériel au Moyen Âge 
- Acheminer le matériel maintenant 

 

 

 

06. La roue 
DR – Centre des monuments nationaux 
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LES CACHOTS 

 

- Punir au Moyen Âge 
- Punir maintenant 

 

- Punir à l’abbaye 
- « Punir » à l’école 

 

 

07. Les cachots 
DR – Centre des monuments nationaux 
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LA SALLE DE CHEVALIERS 

 

- Travailler à l’abbaye 
- Travailler à l’école 

 

 

 

08. Salle des chevaliers 
DR – Centre des monuments nationaux 
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Lieux 

 

*Abbaye 

Grand bâtiment où habitent des 
moines dirigés par un abbé ; c’est la 
grande maison des moines. 

*Cloître 

Cour intérieure entourée de galeries 
où les moines se promenaient pour 
méditer ou lire. 

*Dortoir 
Pièce où des personnes peuvent 
dormir à plusieurs sur des lits 
individuels. 

*Eglise 
Bâtiment de prière pour les 
chrétiens. Elle est souvent en forme 
de croix et elle a un clocher très 
haut. 

*Réfectoire 
Salle commune où chaque membre 
d’une communauté prend son repas 
ensemble. 

*Hôtes  
L’hôte est une personne qui reçoit 
des invités. C’est aussi le nom que 
l’on donne aux invités. 

*Scriptorium 
Atelier où sont copiés les livres à la 
main. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objets 
 

*Ecoinçon 
Espace entre deux arcs. 

*Fresque  
Grande peinture réalisée sur un 
mur. 

*Manuscrit 
Livre écrit à la main. Au Moyen 
Âge, on recopiait tous les livres à la 
main car il n’y avait pas 
d’imprimerie ni d’ordinateur. 

*Sculpture 
Objet en 3 D en bois, en pierre, en 
fil de fer, en terre, à qui on donne 
une forme. 

*Vitrail/vitraux 
Fenêtre colorée dans les églises. 
Elle est faite de nombreux 
morceaux de verre et de plomb qui 
crée un dessin. 

 

Personnes 
 
*Chevalier 

Soldat du Moyen Âge qui 
combattait à cheval. Il portait une 
armure et une épée.  

*Moine 
Homme qui décide de consacrer sa 
vie à la prière. 

*Pèlerin 
Personne qui va dans un lieu saint, 
sacré, pour y prier. 

*Seigneur  
Personne qui possède des terres et 
un château 

 
 
 
 

 
Architecture 
 

*Arc 
Structure de pierres formant une 
courbe. 

*Chapiteau 
Elément compris entre la colonne 
et les arcs. 

*Colonne 
Support vertical d’une construction 
généralement de forme circulaire. 

*Croisée d’ogives 
Croisement de deux arcs brisés 
sous une voûte. 

*Voûte 
Elle sert de plafond à une salle 
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PISTES  
PEDAGOGIQUES 

Cette visite s’entend comme une 

visite ponctuelle. Aucune 

préparation ni prolongement n’est 

indispensable. 

 

¶ En classe :  

Activités préparatoires 

- Recherche documentaire sur la vie 

au Moyen Âge 

 

¶ En classe :  
Exploitations et prolongements 
 
- Recherche documentaire sur la vie 
au Moyen Âge 

 

 

 

* Pour plus d’informations sur ces 

pistes pédagogiques, contactez 

l’équipe enseignante de l’abbaye du 

Mont-Saint-Michel. 

 

 

 

Rédaction : service des actions éducatives  
de l’abbaye du Mont-Saint-Michel 
Centre des monuments nationaux 
Création graphique : studio leble 

¶ 

 SOURCES ET PISTES PEDAGOGIQUES ¡DOSSIER 
THEMATIQUE 12


